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ORIENTACION PREQUIRURGICA DE PACIENTES

Concepto de pre-quirurgico:

* Esla preparacion previa del procedimiento quirurgico que incluye estudio de laboratorio,

ECG con riesgo quirurgico y en cirugias que requieran radiografias.

* (Cada profesional tiene un esquema de preparacion con respecto a su especialidad y
procedimiento preestablecido con respecto al ayuno. La Sociedad Argentina de

Anestesiologia, recomienda :

* Pacientes adultos: 2 hs. para liquidos claros, 6 hs para alimentos solidos.
» Pacientes pediatricos: 2 hs. para liquidos claros, 4 hs, para leche materna, 6 hs para

leche de vaca y férmulas, 6 hs para alimentos sélidos.
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ORIENTACION PREQUIRURGICA DE PACIENTES

Rol de la Enfermera Orientadora en el prequirurgico:
* Brinda acompafamiento al paciente en la etapa prequirurgica a través del contacto 72 hs

antes de su cirugia via WhatsApp.

* Brinda soporte y da respuestas a las dudas del paciente conteniendo y trasmitiendo
seguridad en la etapa prequirurgica (ej: preguntarle como se siente ante esta cirugia?,

inquietudes?, miedos?).

* Orienta al paciente en el bafio prequirurgico para prevenir potenciales infecciones, se
trabaja en conjunto con el area de Infectologia por las ISQ ( Infecciones de Sitio

Quirurgico).
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ORIENTACION PREQUIRURGICA DE PACIENTES

Rol de la Enfermera Orientadora en el prequirurgico:

* Trabaja conjuntamente con el area de admisién y sistemas para digitalizar los tiempos de

ingreso del paciente (se envia un link de pre Check-in).

* Articula trabajo en equipo con el area de Presupuestos (encargado de las autorizaciones)

para evitar las suspensiones de las cirugias.

* Trabaja interdisciplinariamente con el area de Calidad y Seguridad del paciente y con la

Enfermera en Educacién al alta.
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Mensaje de Orientacion Pre quirurgico

@ Hola, mi nombre es Beatriz, soy enfermera comunicadora del area
prequirurgica del Sanatorio. Me comunico por la cirugia del dia xxx,
para brindarle algunas indicaciones importantes (puede chequearlas
con las que le haya indicado el equipo médico a cargo del
procedimiento).

Le adjunto un documento con toda la informacidén E}
Ademas, por favor, le pido que me indigue si:

Toma alguna medicacion.

Es alérgico/a alguna medicacidn, solucién, material o alimento.
Tiene cirugias previas.

Va a venir acompafiado/a al procedimiento.

El/la médico/a le hablo sobre la firma del Consentimiento
Informado*
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ORIENTACION PREQUIRURGICA DE PACIENTES

Poblacion

Pacientes con cirugias complejas y procedimientos que requieren anestesia general. Los que
no la requieren, son los procedimientos menores como resecciones de piel, infiltraciones,

punciones lumbares, etc.

. Qué tipo de procedimientos son contemplados para el seguimiento?

* Artrodesis de columna * (Cirugias cardiovasculares
+ Colectomias * Colecistectomias

* Laparotomias e Disectomias

« Esofagoplastias « RTR

* Hernioplastias « RTC

* Tumorectomias « Artroscopias

ﬁ SANATORIO MATER DEI

HERMANAS DE MARIA DE SCHONSTATT




FORMULARIO DE ORIENTACION PREQUIRURGICA

DATOS DEL PACIENTE Y LA CIRUGIA A REALIZAR

Apellido y Nombre del Paciente *

Tu respuesta

Orientacion Prequirargica SMD

Contacto *

beatriz.rios@smdei.com Cambiar de cuenta &

£3 No compartido

* Indica que la pregunta es obligatoria

Fecha *
Edad
Fecha
14/04/2025 =] Tu respuesta
Apellido y Nombre del/la Entrevistador/a * DMI del Paciente
Beatriz Rios - Tu respuesta
Siguiente Borrar formulario

Tipo de Procedimiento *

Nunca envies contrasefas a través de Formularios de Google.

Este formulario se cred en Sanatorio Mater Dei.

S Elige -
¢Parecs sospechoso este formulario? Informe =

Google Formularios
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ORIENTACION PREQUIRURGICA DE PACIENTES
VARIABLES TRABAJADAS

Higiene Preoperatoria

Pacientes con/sin Higiene Preoperatoria enero -feb 2025
600

498
400 293
- -
. 99% 1 93% —_—
uS| mNO
ene-25 Fuente:Googleform orientacién pre quirdrgica feb-25
Ayuno Previo Pacientes con/sin Ayuno Previo enero-febrero2025
1000
496
500 297
) 99% - ’ osoo [N °
ene-25 =S| mNO feb-25
Fuente:Googleform orientacion pre quirdrgica
Estudios Previos - Izgg:ientes con/sin Estudios Previos ene-feb 2025
400 311
0 99% 2 99% 4
ene-25 mS| mNO feb-25

Fuente:Googleform orientacion prequirurgica
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ORIENTACION PREQUIRURGICA DE PACIENTES

VARIABLE TRABAJADA
Higiene Preoperatoria en ISQ 2025

Higiene Preoperatoria primer trimestre 2025

15
10 9
10 8 7
° > 4 > 4
- H-R EH-E m - W
Alvarez Ramiro Houssay Alfredo Zanotti Gerardo Lanari Jorge Reynier Mariano

Hcantcx HEno si

Cirugias Centinelas realizadas 12 trimestre 2025
7%

Total de Cirugias
Centinelas 74

93%

= Realizadas = Suspendidas

Fuente: Googleform orientacién prequirirgica
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ORIENTACION PREQUIRURGICA DE PACIENTES

VARIABLE TRABAJADA
Higiene Preoperatoria (IHPO)

Para el analisis de la variable IHPO (Indicacion de Higiene Preoperatoria), se dividio en tres grupos
a los equipos quirurgicos médicos respecto al cumplimiento de la IHPO:

El primer grupo de color rojo representa a la poblacion menor del 75% de cumplimiento en la
indicacion.

El segundo grupo de color amarillo representa entre el 76% al 93%, son los pacientes que
recibieron parcialmente la indicacién (oral y/o escrita).

EL tercer grupo del 94% al 100%, son los que brindaron las indicaciones correspondientes a sus
pacientes de forma completa.
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ORIENTACION PREQUIRURGICA DE PACIENTES

Primer Grupo de Cumplimiento del (0% al 75%)

Porcentaje de Cumplimiento de Higiene Preoperatoria por Cirujano primer trimestre 2025

100%
80% 70% 75% 77%
60%
40%
20%
0%
Di virgilio Alfredo Lanari Jorge Russo Leonardo

Segundo grupo de Cumplimiento del( 76% al 93%)

Porcentaje de cumplimiento de Higiene Preoperatoria por Cirujano primer trimestre
2025
38% 89% 89% 89%

100%

80%
Maya, Manuel Maya,Antonio Buela Enrique Falke German

Tercer Grupo de Cumplimiento del (94 %al 100%)

Porcentaje de cumplimiento de Higiene Preoperatoria por Cirujano primer trimestre
95% 95% 2025 96% 96%

100%
95%

90%
Diamante Fernando Pichinini Pablo Marconi Matias Cordero Leopoldo
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Bano Pre quirurgico

Bano prequirurgico y preparacion
;Como realizar la higiene y qué cosas
tener en cuenta antes de venir al Sanatorio?

1- Realizar el bano de forma completa del cuello hasta los pies
con jabon liquido de Gluconato de Clorhexidina al 4% o
lodopovidona al 10%.

2- Evitar el contacto con ojos, oido externo y mucosas.
3- Lavar el cabello con jabédn neutro o shampoo.

4- Prestar especial atencidon a la zona quirdrgica, axilas,
ombligo, pliegues inguinales, region anal y entre los dedos de
los pies. Deje actuar el jabdn por al menos 3 minutos.

5- Secarse con toallas limpias y vestirse con ropa limpia para
mantener la piel lo mas higiénica posible.

Zonas de pliegues
y claves para bano
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RESULTADOS

Datos relevantes detectados:

Los casos de Hipertermia Maligna, Alergia al Latex y Ozempic (Semaglutide) que se
identifican a través del contacto por WhatsApp que nos permite activar los protocolos

con tiempo a los sectores involucrados por medio de un mail de alerta.

Preguntas frecuentes:

Las consultas generadas por los pacientes estan relacionadas al procedimiento. En
esos casos se le sugiere que se contacte con el médico tratante.

Los temas relacionados a enfermeria se resuelven a través del seguimiento.
Tiempo de duracién de procedimiento.

Si es necesario estar acompaifados.
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SATISFACCION DEL PACIENTE PREQUIRURGICO

Grado de Satisfaccion del paciente en el
prequirurgico

“ Gracias Beatriz porgue estaba un poco perdido y es la primera vez que me opero si
no te hubieses contactado, no sabria que hacer”.

“ Beatriz, agradezco este acompafiamiento no me imagine que pudiera sentirme tan
contenida y cuidada”.

“ Gracias Beatriz, por toda la informacion que me brindo y su amabilidad ahora me
siento tranquila y no con tanto miedo”.

“Gracias Beatriz por acompainarme en este proceso de autorizacion de la cirugia, con
tanto dolor no podria haberme sentido mas acompafnada”
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tGracias
pOr su atencion!
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