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ORIENTACION PREQUIRURGICA DE PACIENTES

Concepto de pre-quirúrgico:

• Es la preparación previa del procedimiento quirúrgico que incluye estudio de laboratorio, 

ECG con riesgo quirúrgico y en cirugías que requieran radiografías.

• Cada profesional tiene un esquema de preparación con respecto a su especialidad y 

procedimiento preestablecido con respecto al ayuno. La Sociedad Argentina de 

Anestesiología, recomienda :

• Pacientes adultos: 2 hs. para líquidos claros, 6 hs para alimentos sólidos.

• Pacientes pediátricos: 2 hs. para líquidos claros, 4 hs, para leche materna, 6 hs para 

leche de vaca y fórmulas, 6 hs para alimentos sólidos.



ORIENTACION PREQUIRURGICA DE PACIENTES

Rol de la Enfermera Orientadora en el prequirurgico:

• Brinda acompañamiento al paciente en la etapa prequirurgica a través del contacto 72 hs 

antes de su cirugía vía WhatsApp.

• Brinda soporte y da respuestas a las dudas del paciente conteniendo y trasmitiendo 

seguridad en la etapa prequirúrgica (ej: preguntarle cómo se siente ante esta cirugía?, 

inquietudes?, miedos?).

• Orienta al paciente en el baño prequirúrgico para prevenir potenciales infecciones, se 

trabaja en conjunto con el área de Infectología por las ISQ ( Infecciones de Sitio 

Quirúrgico).



ORIENTACION PREQUIRURGICA DE PACIENTES

Rol de la Enfermera Orientadora en el prequirúrgico:

• Trabaja conjuntamente con el área de admisión y sistemas para digitalizar los tiempos de 

ingreso del paciente (se envía un link de pre Check-in).

• Articula trabajo en equipo con el área de Presupuestos (encargado de las autorizaciones) 

para evitar las suspensiones de las cirugías.

• Trabaja interdisciplinariamente con el área de Calidad y Seguridad del paciente y con la 

Enfermera en Educación al alta.



Mensaje  de Orientación Pre quirúrgico

🖐️ Hola, mi nombre es Beatriz, soy enfermera comunicadora del área 
prequirúrgica del Sanatorio. Me comunico por la cirugía del día xxx, 
para brindarle algunas indicaciones importantes (puede chequearlas 
con las que le haya indicado el equipo médico a cargo del 
procedimiento).

Le adjunto un documento con toda la información 👇
Además, por favor, le pido que me indique si:

✅ Toma alguna medicación.
✅ Es alérgico/a alguna medicación, solución, material o alimento.
✅ Tiene cirugías previas.
✅ Va a venir acompañado/a al procedimiento.
✅ El/la médico/a le habló sobre la firma del Consentimiento 
Informado*



ORIENTACION PREQUIRURGICA DE PACIENTES

Pacientes con cirugías complejas y procedimientos que requieren anestesia general. Los que 

no la requieren, son los procedimientos menores como resecciones de piel, infiltraciones, 

punciones lumbares, etc.

Población 

¿Qué tipo de procedimientos son contemplados para el seguimiento?

• Artrodesis de columna

• Colectomías

• Laparotomías

• Esofagoplastías

• Hernioplastías

• Tumorectomias

• Cirugías cardiovasculares

• Colecistectomías

• Disectomias

• RTR

• RTC

• Artroscopias



FORMULARIO DE ORIENTACION PREQUIRURGICA



ORIENTACION PREQUIRURGICA DE PACIENTES

Higiene Preoperatoria 
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ORIENTACION PREQUIRURGICA DE PACIENTES

VARIABLE TRABAJADA
Higiene Preoperatoria en ISQ 2025
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Total de Cirugias 
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ORIENTACION PREQUIRURGICA DE PACIENTES

VARIABLE TRABAJADA
Higiene Preoperatoria (IHPO)

Para el análisis de la variable IHPO (Indicación de Higiene Preoperatoria), se dividió en tres grupos

a los equipos quirúrgicos médicos respecto al cumplimiento de la IHPO:

El primer grupo de color rojo representa a la población menor del 75% de cumplimiento en la

indicación.

El segundo grupo de color amarillo representa entre el 76% al 93%, son los pacientes que

recibieron parcialmente la indicación (oral y/o escrita).

EL tercer grupo del 94% al 100%, son los que brindaron las indicaciones correspondientes a sus

pacientes de forma completa.



ORIENTACION PREQUIRURGICA DE PACIENTES

Primer Grupo de Cumplimiento del (0% al 75%)
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Baño Pre quirúrgico



RESULTADOS 

Datos relevantes detectados:

• Los casos de Hipertermia Maligna, Alergia al Látex y Ozempic (Semaglutide) que se 

identifican a través del contacto por WhatsApp que nos permite activar los protocolos 

con tiempo a los sectores involucrados por medio de un mail de alerta. 

Preguntas frecuentes:

• Las consultas generadas por los pacientes están relacionadas al procedimiento. En 

esos casos se le sugiere que se contacte con el médico tratante.

• Los temas relacionados a enfermería se resuelven a través del seguimiento.

• Tiempo de duración de procedimiento.

• Si es necesario estar acompañados.



SATISFACCION DEL PACIENTE PREQUIRURGICO

Grado de Satisfacción del paciente  en el 
prequirúrgico

“ Gracias Beatriz porque estaba un poco perdido y es la primera vez que me opero si 
no te hubieses contactado, no sabría que hacer”.

“ Beatriz, agradezco este acompañamiento no me imagine que pudiera sentirme tan 
contenida y cuidada”.

“ Gracias Beatriz, por toda la información que me brindo y su amabilidad ahora me 
siento tranquila y no con tanto miedo”.

“Gracias Beatriz por acompañarme en este proceso de autorización de la cirugía, con 
tanto dolor no podría haberme sentido mas acompañada”




